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                                                                      教育相談課  

新年度が始まり１か月が過ぎましたが、それぞれの学年での生活に慣れてきたでしょうか。新型コロナウ

イルスも第５類に移行し、コロナ禍以前の学校生活に戻りつつあります。勉強・部活動・行事等、皆さんが

学校生活を思い切り楽しんで、充実した高校生活を送れることを心から願っています。そして、教育相談課

ではそんな皆さんのサポートをしていきたいと思っています。今回は教育相談担当の先生方を紹介します。 

 

            

       曜日 

田窪 健三 
     

先生 

徒然草の有名な一段に「仁和寺のある法師が石清水八幡宮にお参りしたつもりだったけど

実は八幡宮のふもとの寺社に参拝しただけだった」という話があります。作者の吉田兼好は

「先に立って案内する人がいたらよかったのに」とまとめていますが、案内者ではなく同行

者でもよかったと思います。相談も同様かもしれません。遠慮なくお越しください。  

 

            

       曜日 

ｽｸｰﾙﾗｲﾌ 

ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 

武内 靖 

先生 

生垣にさつきが美しく咲き誇っています。ふと目を上げれば藤の花房。 

今年も皆さんと過ごせることを嬉しく思っています。週に一度火曜日のみの来校です

が、何でも話したいことがあればやって来ます。担任の先生や教育相談課の先生に日時を

伝えてもらえばいつでも対応します。４階の教育相談室から姫坂神社の緑を眺めながらお

話しましょう。待っています。 

 

                  

曜日 

久保 文哉 

先生  

 新学期が始まって、新しい生活に慣れましたか？緊張が続き、疲れがどっと出てくる頃

かもしれませんね。最近やる気が出ない、ちょっとしたことでイライラする、ふと気が付

くとこんなことはありませんか？一生懸命張ってきたあなたの心の SOS かもしれないで

すね。そんな時は、気持ちをほぐしに気軽に教育相談室に立ち寄ってくださいね。  

 

                  

曜日 

矢野 裕房 

先生  

高校生活は日々ストレスとの戦いです。勉強・部活動・友人関係・家族との関係 etc…

うまくストレスを発散しないと心と体のバランスを崩してしまいます。そうならないよう

に悩みを相談できる人を探しましょう。そのうちの一人になるために、３学期の昼休み教

育相談室でお待ちしています。お弁当を持って気軽におしゃべりしに来てください！  

※水曜日…１学期：久保先生(地歴) ・２学期：川本先生（数学）・３学期：矢野先生（理科）  

                  

曜日 

相原 仁美 

先生  

 日々の学校生活の中で皆さんはとても多くのことを吸収していると思います。勉強に関

しては吸収することは大切です。しかし、気持ちの面では悩みや本音を飲み込んだままに

してしまうと抱えきれなくなります。時には自分の気持ちを誰かに話してみてください。

それだけで心が軽くなるはずです。  

                  

曜日 

川本 規博 

先生  

  

今年度は様々な行事で、みんなの「笑顔がはじける瞬間」を多く見ることができそうで

すね。全力で楽しみましょう。  



         

 

       曜日 

田中 徹 

先生 

本年度、三十数年ぶりに今治北高校に赴任しました田中です。自分が誰かのために

何ができるのかというと、自信はありません。ただ、応援することはできます。それ

ができるとうれしいです。 

               

  

保健室 

  

石川 裕菜

先生 

新学期が始まり、１か月が経過しましたね。皆さん、心と体の調子はいかがでしょ

うか？  

人は、新しい環境に適応していく力をちゃんと持っていますが、そのためにはかな

りのエネルギーを使います。 

現代社会はリスクマネジメントする場合が多く、どうしても「考える」時間が多く

なりがちです。それはとても大切なことですが、考えることにはエネルギーを使うの

で、そればかりだと疲労します。考えることと同じくらい大切なことは、「感じて表

現する」ことです。感じて表現することは心のエネルギーを充電してくれます。もや

もやしたり、いらいらしたり、だるかったり…そういった時は教育相談室や保健室を

覗いてみてください。一緒に心を整理して、自分が本当は何を感じているのか、本当

はどうしたかったのか共に探っていきましょう。 

  

 

スクールライフアドバイザー 武内 靖 先生 

５・６月の来校予定日  

５月 ２日(火)・９日(火)・16 日(火)・23 日(火)・30 日(火)   

６月 ６日(火)・13 日(火)・20 日(火)・27 日(火)   

※どのような場合でも、話の内容の秘密は厳守されますので、安心して御相談ください。 

 

【保護者の皆様へ】 

 人は様々な悩みを抱えて生活しています。特に思春期のお子さんは、大人が考えている以上

に日々苦悩しているものです。保護者の皆様もお子さんにどうかかわればいいのか、どう接したら

いいのか迷われることもあると思います。例えば、お子さんが急に「学校に行きたくない」と言った

り、急に口をきかなくなったりすることもあるのではないでしょうか。そんな時、誰かに相談することに

よって、解決の糸口が見つかるかもしれません。相談することによって気持ちの整理ができ、少し

気持ちが楽になるかもしれません。その 1 つの手段として教育相談室を保護者の皆様に利用し

ていただくこともできます。もちろん、相談は保護者の皆様のお気持ちを大切にしながら進めてま

いります。    


