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                 今治北の今 
                               3 年学年主任  川本 規博 

                                    

 いよいよ夏本番ですね。1 学期を振り返り、それぞれの目標へ向けて、今を大切にしていき

ましょう。 

だいぶ前に同僚だった先生の話をします。その講師の先生は前年の教員採用試験に合格でき

ず、今年こそはと頑張っていました。しかしその年も合格できませんでした。発表があった日

の夕方、いろいろな話をしましたが、その先生は硬い表情のまま家に帰っていきました。次の

日、その先生は私のところにきてこう言いました。「昨日家に帰ってから 3 時間泣いた。そう

したらもう吹っ切れてそのあと 5 時間勉強したよ」と。1 年後の試験へ向けて、今できること

をするだけだという覚悟をその先生から感じました。明日からでいいやとか私はすぐ思ってし

まいますが、今やることの大切さをその先生から学ばせてもらいました。翌年見事合格して転

勤していきました。 

 

以下「今が大事なんだなあ」ということをいくつか載せてみます。 

 

① 岡崎慎司（サッカー選手）「ボールは、追いかけてるヤツにだけ転がってくる、僕はそう信              

じていますから」  

 

② 五郎丸歩（ラグビー選手） ホワイトボードに『過去・今・未来』と書かれていたある日の

ミーティングで、「過去は変えられるか」と問われた五郎丸は「変えられません」と答え

た。続いて「未来は変えられるか」と問われ、今度は「変えられます」と答えた。そこでカ

ーワンコーチが言ったのがこの言葉です。「違う。お前が変えないといけないのは、今だ。

今を変えなければ、未来は変わらない」。 

 

③ 鬼塚英吉（教師）「人間ってのはよ、ほんとは今をもっと大切に生きなきゃまずいんじゃね

えのか。今日一日を大切に生きていくべきなんじゃねえのか。未来ってのはそういうのの

積み重ねなんだよ。だから人生にリハーサルなんかねえんだよ。毎日が本番なんだよ」。 

 

④ 以前勤務していた高校の校歌 「明日に向かい 今を生きる」 

 

⑤ 高田純次（芸人）「オレも昔はギターでメシが食えたらって思って。随分練習もしたんだけ

ど難しくて諦めた。それからはハシで食うようにしたよ。」 

 

期末考査も終わりですね。考査が終了した『今』、自分の目標へ向けて取り組んでいきましょ

う。 

スクールカウンセラー 武内 靖先生 
７月・８月の来校予定日 

  
７月７日(火)・14 日(火) 

８月 25 日(火) 

※どのような場合でも、話の内容の秘密は厳守されますので、安心して相談してください。 
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